
 
 

Социально-психологическое тестирование обучающихся  

на склонность к вредным зависимостям 

 

Сроки проведения: с 01 октября по 31 октября 2021года. 
 

Цɟɥɶɸ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɨɬɤɥɨɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ. Ɉɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ. 

 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ: 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ФЗ ɨɬ 08.01.98 №3-ФЗ (ɪɟɞ.ɨɬ 26.07.19) "Ɉ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ" ɫɬ.53.4 "Ɋɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ", ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɭɧɤɬɨɦ 15.1 ɫɬɚɬɶɢ 28 Фɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɚ "Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ" ɨɬ 29.12.2012 N 273-ФЗ, ФЗ ɨɬ 07.06.2013 №120-ФЗ, ɉɪɢɤɚɡɨɦ 
Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ  Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 20 ɮɟɜɪɚɥɹ 2020 ɝ. № 59 "Ɉɛ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ",  
ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Кɚɥɢɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ "Ɉɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ" ɨɬ 12 ɚɜɝɭɫɬɚ 2020 ɝ. №1061/1 



ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ȼ 2019 ɝɨɞɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ Еɞɢɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ» 
(ЕМ ɋɉɌ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟɦ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ 
(ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɨɬ 11 ɞɟɤɚɛɪɹ 2017 ɝ. № 35). ЕМ ɋɉɌ ɫ 2019 ɝɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɜɫɟɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

ЕМ ɋɉɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

ЕМ ɋɉɌ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɩɪɨɫɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɵ. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ȿɆ ɋɉɌ: ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɚɡ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɚ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɬɢɬɶ 

ɢ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ. 
Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɢɬɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɲɬɚɬɧɵɯ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɨɪɹɞɤɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɚ, ɨɧɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɡɚ ɪɚɡɝɥɚɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Кɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ ɩɨɞ ɪɨɫɩɢɫɶ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ ɫɟɣɮɟ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜɨ ɜɪɟɞ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɧɢɝɞɟ ɧɟ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ, ɧɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɜɭɡ, ɨɧɚ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ. 
Ɏɨɪɦɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 110-140 (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ) ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ. 
Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 45 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 
Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɨɫɹɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟ ɫɬɚɜɹɬ ɰɟɥɶɸ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 
Ɂɚɞɚɱɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ — ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɢ 



ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. Ɍɟɫɬ ɜɵɹɜɢɬ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɫɬɚ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟ, ɤɨɝɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩ. 1 ɫɬ. 53.4 Ɂɚɤɨɧɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɞɚɥɟɟ — ɫɨɝɥɚɫɢɟ) ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

(ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ) ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ. 
ɋɨɝɥɚɫɢɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɚɲɭ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨ ɰɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ» 

 

Зачɟɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨхɨɞиɬь ɬɟɫɬиɪɨваɧиɟ? 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – 70% ɜɫɟɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ – ɷɬɨ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ. 
Кɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ? ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ. 
ɋ ɞɟɬɶɦɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ. Ⱦɪɭɠɟɫɤɨɟ 

ɨɛɳɟɧɢɟ, ɢɫɤɪɟɧɧɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɟɥɚɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɞɟɬɟɣ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɬɟɫɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɢ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɚɞɨ ɞɚɬɶ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵ ɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫ ɥɸɛɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɦ ɫɥɨɠɧɵɦ, 
ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɚɩɟ ɢɥɢ ɦɚɦɟ ɢ ɧɚɣɬɢ ɭ ɧɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɱɶɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɫ ɧɢɦɢ ɨ ɜɪɟɞɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɧɚ 

42% ɪɟɠɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɱɟɦ ɬɟ, ɱɶɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɬɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
Ɍɚɤɠɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ ɫɬɚɧɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
Ɋɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɡɨɧɭ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɪɟɞɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɪ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 
ɍɱɚɫɬɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɟɦɭ 

ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ, 
ɜɨɲɟɞɲɢɦ ɜ «ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ». 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɇȿ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɚɠɟ «ɫ ɤɚɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɦ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɦ», ɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɢɫɤɚɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. 



Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ȾАɀȿ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɬɟɱɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɇɂКɈȽȾА 

ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɭɱɟɬ. 
ɂ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɬɚɤ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɟɫɥɢ «ɧɟ ɞɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ». 
ȼɟɪɧɵɣ ɨɬɜɟɬ: ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɛɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɡɪɹɱɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɛɟɡ ɡɧɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɢɦɟɧ ɢ 

ɮɚɦɢɥɢɣ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. 
ɂ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɚɦɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɢɫɤɢ: ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɩɪɨɫɭ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɚɞɪɟɫɧɵɣ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɢ ɫɚɦ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ (ɩɨɫɥɟ 15 ɥɟɬ ɫ 

ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ). 
  

 
 
 
 
 

 

 

 


